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Converséo de contagens em urina: as informag¢des abaixo se
aplicam para conversao de contagens de elementos observados
em sedimento urinario. Tratam-se de instrugbes para transformar
0 numero de elementos observados por campo microscopico
para numero de elementos observados por unidade de volume.
Sera utilizado um exemplo hipotético com informacdes relativas a
um protocolo especifico, mas que, basicamente, se aplicam a
outros protocolos desde que se substitua corretamente as
informagdes numéricas do passo a passo aqui reportado
adequando para as suas necessidades técnicas.

Informacgoes/Calculos para

procedimento de analise de
amostra entre lamina e laminula

Conversoes que serao apresentadas
dentro deste contexto:

> Contagem/campo de grande aumento (sigla em inglés HPF,
de high power field) (400x) para Contagem/mL

> Contagem/campo de pequeno aumento (sigla em inglés LPF,
de low power field) (100x) para Contagem/mL
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Calcular as areas do campo de grande aumento (HPF) e do
campo de pequeno aumento (LPF) para o microscdpio em uso no
seu laboratoério usando aférmula: Area=1r.r?

Para poder calcular as Areas é preciso conhecer o diametro
dos campos. Esta informacdo é obtida da seguinte forma:

Calculo do diametro:

> FOV/Aumento da objetiva

Exemplo: Para a objetiva de 40x
20/40=0,5mm

P—
I 1

1

Aumento da objetiva
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Field of view (FOV) number - Campo de visio

Aumemoda = 18 18,5 20 22 2
ohjetiva

2% . 9 mm 9,25 inm . 10 mm . 11 mm 12,5 mm

dx . 4.5 mm 4,625 mm - 5 mim . 5,5 mm I 6,25 mm
1 l8mm  LB5mm 2 mm . 2.2 mm . 2,5 mm
20% 0.9 mm 0,925 mim 1 mum I 1.1 mm I 1.25 mm
40x 0,45 mm 0,4625 mm 0,5 mm 0,55 mm 0,625 mm
S0x . 0,36 nun 0,37 mm - 0,4 mum . 0,44 mum I 0.5 mm
0% 0,3 mum 0,3083 mm 0,3333 min I 0,3666 mi I 0,4166 min
100 . 0,18 mm 0,185 mum - 0.2 mm . 0,22 mm I 0,25 mm

Microscopio com FOV =20

> Objetiva de 10x (LPF) = 2mm (Diametro)

> Obijetiva de 40x (HPF)=0,5mm (Didmetro)

Férmula (Area do campo de pequeno
aumento e Area do campo de grande

aumento):

> Area=1r.r2

Areas

> LPF:2/2=1 1x1x3,14 = 3,14 mm?

> HPF:0,5/2 =0,25 0,25 x0,25 x3,14 = 0,196 mm?
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Calcular o numero maximo de LPFs e HPFs possiveis usando o
seu microscopio e as laminas e laminulas padronizadas no seu
laboratério da seguinte forma:

Férmula:

> Area total de campos de visdo da laminula/Area por HPF ou
por LPF=Numero de campos de visualizag&o possiveis

Supondo a analise de 10 mL de urina seguindo exatamente o
protocolo proposto abaixo:

> Remocao de 9,5 mL do sobrenadante

2 Volume do sedimento para ressuspensdo 0,5 mL
> Fator de concentracao: 10/0,5 = 20

2> Usando 50 pL (0,05 mL) entre lamina e laminula

> Laminula de 24x32 mm
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Féormula:

> Area da laminula = lado x lado

Area= 24 x 32 =768 mm?

> Numero maximo de LPF na laminula ->768/3,14= 244 LPFs

2> Numero maximo de HPF na laminula ->768/0,196= 3918
HPFs

Calcular o fator de conversdao de campos, que € o numero de
campos microscopicos por mililitro de urina testada, como a
sequir:

> Célculo do numero de LPF por mL usando o fator de
concentragédo e o volume do sedimento examinado

244/0,05mLx20 =244/1=244 LPF/mL

> Célculo do numero de HPF por mL usando o fator de
concentragédo e o volume do sedimento examinado

3918/0,05mLx20 =3918/1=3918 HPF/mL
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Converter o numero de elementos formados observados por
HPF (ou por LPF) para o numero de elementos presentes por
mililitro de urina através da multiplicacdo do numero observado
por campo de visao pelo fator de conversdo apropriado.

Exemplos:

Cilindros: 2/LPF Leucocitos: 4/HPF

> Calculo do numero de elementos por mL de urina
multiplicando o numero de elementos por campo pelo fator de
conversao para LPF

2x244=488 cilindros/mL

> Calculo do numero de elementos por mL de urina
multiplicando o numero de elementos por campo pelo fator de
conversao para HPF

4x3918= 15672 leucoceitos/mL

Assim, neste exemplo utilizado, com as informacgdes fornecidas
neste caso, 2 cilindros por campo de pequeno aumento
correspondem a 488 cilindros por mL e 4 leucécitos por campo de
grande aumento correspondem a 15672 leucocitos por mL.
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Para efeito de comparacao, o Clinical and Laboratory Standards
Institute (CLSI) recomenda o uso do fator de multiplicagao 4000
para converter a contagem de elementos por campo de grande
aumento para elementos por mL. Assim, usando o exemplo
ficaria: 4x4000 = 16000 leucécitos/mL.
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