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Decisao sobre Isolamento

Social com Base em Exames
Laboratoriais para Covid-19 - RT-
PCR e Sorologias para Anticorpos.

Esse documento tem como finalidade orientar sobre qual
conduta adotar nos resultados dos exames para Covid-19.

Destina-se a profissionais do Departamento de Pessoal,
Recursos Humanos e todos aqueles que participam, direta
ou indiretamente, da avaliacdo do retorno de pessoas/
funcionarios ao ambiente social/laboral.

Esse material tem carater informativo e, portanto, nao
substitui o profissional médico.

Dr Clovis Filho - CRF 3869



EXAME PARA COVID-19

SEM SINTOMAS SEM SINTOMAS

PARA AVALIAGAO MAS TEVE

J CONTATO COM
EPIDEMIOLOGICA INFECTADOS

COM SINTOMAS

SOROLOGIA
ANTICORPOS

SOROLOGIA
ANTICORPOS

SOROLOGIA
ANTICORPOS

A partir do 7°
dia de inicio
dos sintomas.

De preferéncia
entre 0 3° e 8° dia
dos sintomas.

A partir do 5°
dia do contato
até o 14° dia.

A partir do 14°
dia do contato.
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RT-PCR Sars-CoV-2

(Detecta o virus)

ASSINTOMATICO

N&o necessario isolamento.

NAO DETECTADO

SINTOMATICO

Fazer isolamento por 14 dias
contando do inicio dos sintomas ou
contato com o caso fonte e ter pelo
menos 72 horas sem febre e com
melhora dos sintomas.

Recomenda-se a repetigdo do
RT-PCR se menos de 10 dias

dos sintomas ou a realizagdo da
Sorologia para verificar se ocorrera
a soroconversédo apos 14 dias da
primeira coleta.
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DETECTADO

SEM OU COM SINTOMAS

Fazer isolamento por 14 dias
contando do inicio dos sintomas ou
contato com o caso fonte e ter pelo
menos 72 horas sem febre e com
melhora dos sintomas



Sorologia para Anticorpos
Sars-CoV-2 Totais

(Néo diferencia os anticorpos)

ASSINTOMATICO

N&o necessario isolamento.

NAO REAGENTE

SINTOMATICO

Fazer isolamento por 14
dias contando do inicio dos
sintomas ou contato com o
caso fonte e ter pelo menos
72 horas sem febre e com
melhora dos sintomas.

Recomenda-se a realizagao
do RT-PCR se menos de

10 dias dos sintomas ou

a repeticdo da Sorologia
para verificar se ocorrera a
soroconversao apos 14 dias
da primeira coleta.

ASSINTOMATICO

Fazer isolamento por 7 dias
contando da data da coleta.

L\\/; LABORATORIO

REAGENTE

SINTOMATICO

Sintomatico - Fazer
isolamento por 14 dias
contando do inicio dos
sintomas ou contato com o
caso fonte e ter pelo menos
72 horas sem febre e com
melhora dos sintomas.

Considera-se que o paciente
teve contato com o virus ha
7 dias.




Sorologia para Anticorpos

Sars-CoV-2 IgM e IgG
(Diferencia IgM de I1gG)

IgM NAO REAGENTE

ASSINTOMATICO

N&o necessario isolamento.
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IgG NAO REAGENTE

SINTOMATICO

Fazer isolamento por 14 dias contando do inicio dos sintomas
ou contato com o caso fonte.

Recomenda-se a realizagao do RT-PCR se menos de 10 dias
dos sintomas ou a repeticao da Sorologia para verificar se
ocorrera a soroconversao apos 14 dias da primeira coleta.




Sorologia para Anticorpos

Sars-CoV-2 IgM e IgG
(Diferencia IgM de I1gG)

IgM REAGENTE

ASSINTOMATICO
Fazer isolamento por 7 dias contando da data da coleta.

Recomenda-se a repeticéo para verificar se ocorrera a
soroconversao para IgG apos 14 dias da primeira coleta.
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IgG NAO REAGENTE

SINTOMATICO

Sintomatico - Fazer isolamento por 14 dias contando do inicio
dos sintomas ou contato com o caso fonte e ter pelo menos
72 horas sem febre e com melhora dos sintomas

Recomenda-se a repeticéo para verificar se ocorrera a
soroconversao para IgG apos 14 dias da primeira coleta.




Sorologia para Anticorpos

Sars-CoV-2 IgM e IgG
(Diferencia IgM de I1gG)

IgM REAGENTE

ASSINTOMATICO

Fazer isolamento por 7 dias contando da data da coleta.

L aAs
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IgG REAGENTE

SINTOMATICO

Fazer isolamento por 14 dias contando do inicio dos sintomas
ou contato com o caso fonte e ter pelo menos 72 horas sem
febre e com melhora dos sintomas.




Sorologia para Anticorpos

Sars-CoV-2 IgM e IgG
(Diferencia IgM de I1gG)

IgM NAO REAGENTE

ASSINTOMATICO

N&o necessario isolamento.

L aAs
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IgG REAGENTE

SINTOMATICO

Fazer isolamento por 14 dias contando do inicio dos sintomas
ou contato com o caso fonte e ter pelo menos 72 horas sem
febre e com melhora dos sintomas.




Sorologia para Anticorpos

Sars-CoV-2 IgG

(Somente IgG)

ASSINTOMATICO

N&o necessario isolamento.

IgG NAO REAGENTE

SINTOMATICO

Fazer isolamento por 14
dias contando do inicio dos
sintomas ou contato com o
caso fonte e ter pelo menos
72 horas sem febre e com
melhora dos sintomas.

Recomenda-se a realizagao
do RT-PCR se menos de

10 dias dos sintomas ou

a repeticdo da Sorologia
para verificar se ocorrera a
soroconversao apos 14 dias
da primeira coleta.

ASSINTOMATICO

N&o necessario isolamento.
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IgG REAGENTE

SINTOMATICO

Fazer isolamento por 14
dias contando do inicio dos
sintomas ou contato com o
caso fonte e ter pelo menos
72 horas sem febre e com
melhora dos sintomas.




Evolucao da carga viral e da resposta imunoldgica ao SARS-CoV-2

Magnitude of Response
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The timing and lavel of antibodies is uncertain after SARS-COV-2 infection, and varies between patienl populations. l@ R“ PA

This graphic depicis one scenario based on the limited published evidence. Ve P €5 ey of Vol gvtn ol Arsaes i

* Fonte: Documento do Royal College of Pathologists of Australasia (RCPA), de 01/04/2020
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EXAME - COVID

RESUTADO

INTEPRETAGAO

CONDUTA - EM 07/06/2020

- o)

-Néor ario i ito.

SENSIBILIDADE

ESPECIFICIDADE

PRAZO

NAO DETECTADO Nao ha infecgéo.
ViRUS Sintomatico - Fazer isolamento por 14 dias contando do inicio dos sintomas ou contato
Ou Falso Negativo. com o caso fonte e ter pelo menos 72 horas sem febre e com melhora dos sintomas. Em cada 100
Recomenda-se a repeticio do RT-PCR se menos de 10 dias dos sintomas ou a realiza- pacientes posi-
cao da Sorologia para verificar se ocorrera a soroconversao apos 14 dias da primeira tivos o RT-PCR 100%
RT-PCR coleta. consegue identi-
ficar 62 pacientes Quando um re- .
Sars-CoV-2 62% Itado 6 iti 6 dias
(Detecta o virus) Infecgéo ativa. (62%) sultado ¢ positivo
nao ha duvida do
. 38 - 1tad
Obs: Temos encontrato RT-PCR (+) apés os i - isol t i inici ¥ !
DETECTADO VIiRUS P e ( ) ap L S_em ou Com sir Fazer por 14 dias contando do inicio dos serio falsos
las de ecomo teja sintomas ou contato com o caso fonte e ter pelo menos 72 horas sem febre e com ti
Assintomatico a mais de 3 dias. N casos Ihora dos sir DegatVos,
deve-se avaliar se esse resultado (+) ndo trata-
se de resto de material genetico do virus nao
sendo mais possivel a transmissao.
A toma -Néor io isol. 1to.
N&o ha infecgéo. Sintomatico - Fazer isol to por 14 dias contando do inicio dos sintomas ou
NAO REAGENTE contato com o caso fonte e ter pelo menos 72 horas sem febre e com melhora dos
Ou menos de 7 dia de infecgao. sintomas.
Recomenda-se a realizagdo do RT-PCR se menos de 10 dias dos sintomas ou a < 6 dias de sin-
repeticdo da Sorologia para verificar se ocorrera a soroconversio apos 14 dias da tomas (65,5%) 99.81%
Sorologia para primeira coleta. A (,:a d:: 1000
Anticorpos Entre 7 e 13 dias TR
Sars-CoV-2 Totais de sint iti 3 dias
(Nio diferencia os (88,1%) ':‘:'SL"I:’: df,';es“:;
anticorpos) A a - Fazer isol to por 7 dias contando da data da coleta. o
" . falsos positivos.
2 14 dias de sin-
tomas (100%)
Paciente teve contato com o virus.
REAGENTE Nao podemos definir o periodo do contato, Sintomatico - Sintomatico - Fazer isol to por 14 dias contando do inicio dos

podendo ter pelo menos 7 dia ou mais de
30 dias.

sintomas ou contato com o caso fonte e ter pelo menos 72 horas sem febre e com
melhora dos sintomas.

Considera-se que o paciente teve contato com o virus ha 7 dias.
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EXAME - COVID

RESUTADO

INTEPRETAGAO

CONDUTA - EM 07/06/2020

SENSIBILIDADE

ESPECIFICIDADE

PRAZO

IgM o . Sii atico - Fazer isol to por 14 dias contando do inicio dos sintomas ou
NAO REAGENTE Nao ha infecgdo. contato com o caso fonte e ter pelo menos 72 horas sem febre e com melhora dos
sintomas
IgG Ou menos de 7 dia de infecgao.
NAO REAGENTE R 1da-se a reali do RT-PCR se menos de 10 dias dos sintomas ou a
repeticao da Sorologia para verificar se ocorrera a soroconversio apés 14 dias da
primeira coleta.
Assintomatico - Fazer isolamento por 7 dias contando da data da coleta.
IgM A infecgéo deve estar entre 0 7 e 0 10 dia Recomenda-se a repetigio para verificar se ocorrera a soroconversdo para IgG apés 14 dias
REAGENTE (quando o IgG comega a positivar). da primeira coleta.
O IgM é o anticorpo com menor Sensibili- . ” . . L .
IgG iei Sintomatico - Fazer isolamento por 14 dias contando do inicio dos sintomas ou contato < 7 dias de sin-
NAO REAGENTE ;ade P°dce"d°d°°°"e Falso Positivo por com o caso fonte e ter pelo Menos 72 horas sem febre & com melhota dos SiNtomas. tom als (69 05'% )
i eagdo Cruzada. ’ ) o
SAo:fJIogla para Recomenda-se a repeticéo para verificar se ocorrera a soroconversio para IgG apés 14 dias Sz Mesmo dia até
nticorpos da primeira coleta. entre 7 e 14 dias 19h
Sars-CoV-2 IgM de sint A cada 100 resul-
elgG 00 tados positivos 3 .
(Diferencia IgM ) ~ . (89,39%) resultados serdao g;:lhcoletas ate
de IgG) A infecgao deve ter pelo menos 10 dia. Assintomatico - Fazer isolamento por 7 dias contando da data da coleta. T p— falsos positivos. )
IgM P
REAGENTE Ainda nio temos bem defenido quando o tomas (96,94%)
IgM negativa, estima - se que a partir do
IgG 30 dia de infecgao. Sendo possivel os 2
REAGENTE anticorpos estarem positivos do 10 ao 30 dia | sintomatico - Fazer isolamento por 14 dias contando do inicio dos sintomas ou contato
de infecgao. com o caso fonte e ter pelo menos 72 horas sem febre e com melhora dos sintomas.
— Assi atico - Nao ario isol ito.
g% Imunidade, as evidéncias cientificas atuais
R OIRECENIE sugerem que a infecgao pelo SARS-CoV-2
190G confira
REAGENTE imunldadelacslinfectadoss Sintomatico - Fazer isolamento por 14 dias contando do inicio dos sintomas ou contato
com o caso fonte e ter pelo menos 72 horas sem febre e com melhora dos sintomas
A t tico - Nao ario isol 1to.
Nao ha infeccao.
Ou menos de 10 dia de infecgao. Sintomatico - Fazer isol to por 14 dias contando do inicio dos sintomas ou
IgG contato com o caso fonte e ter pelo menos 72 horas sem febre e com melhora dos
NAO REAGENTE Nesse exame somente é pesquisado o sintomas.
anticorpo IgG logo nido sabemos se o IgM é
positivo ou negativo. R da-se ar ¢do do RT-PCR se menos de 10 dias dos sintomas ou a
Sorologia para repeticdo da Sorologia para verificar se ocorrera a soroconversao apés 14 dias da 11 a 20 dias (54%)
Anticorpos primeira coleta. o .
Sars-CoV-2 IgG Acima de 20 dias | 2%3% Sidla=
(Somente IgG) (100%)
Imunidade, as evidéncias cientificas atuais Assintomatico - Ndo io isol \to
sugerem que a infecgao pelo SARS-CoV-2
confira
19G imunidade aos infectados.
REAGENTE Sintomatico - Fazer isol to por 14 dias contando do inicio dos sintomas ou

Nesse somente é pesq > 0
anticorpo IgG logo nido sabemos se o IgM é
positivo ou negativo.

contato com o caso fonte e ter pelo menos 72 horas sem febre e com melhora dos
sintomas.
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