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NOTA OFICIAL Rio de Janeiro, 20 de margo de 2020.

Considerando-se a atual pandemia de COVID-19 o setor de laboratérios clinicos vem sofrendo
forte pressao para fazer frente a demanda por testes diagnésticos. Ha inclusive mencao especifi-
ca a testagem de todos os pacientes, independentemente de seu quadro clinico e até mesmo da
presenca de sintomas.

Tal demanda explosiva levou a escassez em escala mundial de reagentes. Com isto, existe o risco
de termos no pais os servicos de saude abastecidos com reagentes de qualidade nao condizente
com a boa pratica dos laboratdrios clinicos. Ou seja, nem todo conjunto diagnéstico apresenta a
qualidade desejada.

Lembramos que um teste diagndstico antes de ter seu uso liberado é avaliado sob inumeros
aspectos, que comegcam com as boas praticas de fabricacéo, passando pelo crivo das agéncias
regulatérias dos paises onde sdo comercializados e culminando com a validagéao laboratorial
(metodoldgica) e a validacao clinica pelos laboratérios que executam os exames.

Tudo isso é feito para garantirmos a seguranca do resultado do exame entregue e este dar
suporte adequado ao médico em suas decisdes no tratamento dos pacientes. Até o atual
momento ressaltamos que a unica metodologia de diagndstico validada é a que usa a técnica de
reaca&o em cadeia da polimerase em tempo real. Este método fornece um diagnéstico conclusivo,
ao contrario de outros métodos que ainda estdo sendo avaliados quanto ao seu desempenho.
Estes métodos também estdo sendo avaliados quanto aos resultados quando realizados na fase
aguda da doenca.

Alertamos que todos nds, médicos, laboratorios e pacientes, devemos ter extremo cuidado com
testes de procedéncia duvidosa, de fornecedores desconhecidos ou ainda que sejam realizados
em condi¢cdes onde ndo haja a garantia explicita da qualidade do resultado.

A SBPC/ML (Sociedade Brasileira de Patologia Clinica/Medicina Laboratorial), a SBAC (Socie-
dade Brasileira de Analises Clinica), a SBI (Sociedade Brasileira de Infectologia) e a SBM (Socie-
dade Brasileira de Microbiologia) tém se empenhado junto com a industria diagndstica, as autori-
dades sanitarias e os laboratdrios clinicos para contribuir na avaliacdo e incorporagcao de novos
métodos diagndsticos para enfrentarmos com sucesso este dificil periodo que passamos.
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