CUIDADOS
NECESSARIOS

PARA COMBATER

O CORONAVIRUS

DENTRO DE CASA

SUA CASA DEVE SER UM LOCAL SEGURO
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SEPARE UM CALCADO HIGIENIZE PORTAS

: 1 DEIXE CHAVES, BOLSAS,
SO PARA SAIDAS E MAGCANETAS MOCHILAS E CARTEIRAS

e, para limpa-lo, coloque-o por e retire temporariamente PROXIMAS A SAIDA

15 minutos em contato com um os tapetes da entrada. para evitar o contato com

pano Umido com uma solucao o resto da casa.

com agua sanitaria.

LUGARES EXTERNOS

ANTES DE SAIR, INFORME-SE SOBRE
O USO CORRETO DE LUVAS E MASCARAS
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USE UM LENCO EVITE AGLOMERAGOES SE TOCAR EM ALGO
para ajustar os oculos, cocar o mantenha uma distancia  higienize as maos com alcool
rosto ou se apoiar em algum  minima de 1,5 metro das gel 70% ou agua e sabao.
lugar e descarte-0 em sequida. pessoas.
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QUANDO USAR EVITE MANUSEAR EVITE USAR ADORNOS
ELEVADORES OBJETOS PESSOAIS como anéis, brincos, relégios,
compartilhe-os apenas com  carregue apenas 0 essencial e pulseiras, pois eles podem
pessoas de sua convivéncia. com voce.

dificultar a higienizagao.
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MERCADOS E FARMACIAS

CONCENTRE AS COMPRAS, REDUZA AS SAIDAS,
E, SE POSSIVEL, PREFIRA A TELE-ENTREGA
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HIGIENIZE OS PEGADORES CUIDADO AO MANIPULAR PAGUE COM CARTAO

do carrinho ou das algas da _ EMBALAGENS ou por aproximagao, evitando
cesta antes de usar. nao toque em produtos sem dinheiro.
necessidade.
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LIMPE AS EMBALAGENS HIGIENIZE LEGUMES, DESCARTE SACOLAS

com solucdo com &gua sanitéria VERDURAS E FRUTAS ~ PLASTICAS

ou alcool 70% antes de quardar. ~ deixe-0s imersos em solugdo com e higienize sacolas retornaveis.
agua sanitaria por 10 minutos.

AO VOLTAR PARA CASA

ANTES DE QUALQUER COISA,
HIGIENIZE-SE
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RETIRE IMEDIATAMENTE LAVE AS MAOS TOME BANHO
ROUPAS E CALCADOS com agua e sabao. ASSIM QUE CHEGAR
e coloque-os para lavar. nao permaneca em casa sem

higienizar-se.

0 it O QUE E INDICADO

N=-= PARA A HIGIENIZACAO
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DES 'N:EESTSEO?MB; ETOS AGUA ESABAO  ALCOOL 70% SOLUCAO COM
é a melhor opgdo. liquido para limpeza, AGUA SANITARIA

como celulares, carteiras, e em gel para maos.  25ml de agua sanitaria
chaves, cartoes bancarios para cada IL de agua.

e bolsas com &lcool 70%.

SIGA OS CUIDADOS E SAIA APENAS QUANDO NECESSARIO.
A MELHOR FORMA DE PROTEGER A TODOS E NAO SAIR DE CASA.
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